Pokud mate zajem o podrobnéjsi informace
o domacim stravovani, obratte se na Oddéleni
|éCebné vyzivy FNOL, kde pracuji odborné vzdélané
nutri¢ni terapeutky, které jsou pfipravené vidy Vam
poradit. K osobni konzultaci je moZno se objednat
telefonicky (tel. kontakt najdete v letacku).
Pfimérena télesna aktivita

Vyberte si pohybovou aktivitu, kterd Vam prinasi
radost a uspokojeni, vhodné jsou pravidelné
prochazky. Postupné muzete zacit plavanim, jizdou
na kole, v zimé na rotopedu, nikoliv silovymi sporty
(posilovani, vzpirani, ...). Pokud bylo hojeni rany
komplikovano (napf. hnisanim), je doporucené
obdobi klidu zpravidla delsi.

Rekonvalescence

Zotaveni po operaci je individualni.
Po laparoskopické operaci 2—-3 tydny, po klasické
operaci 6 tydn(, zaleZi na Vasi pracovni profesi

a na tom, jak se budete zotavovat.

Samoziejmé, Ze rozsah operacéniho vykonu
do urcité miry musel ovlivnit Vas komfort, vétSina
potizi, které Vas jesté v den propusténi mohou

obtézovat, béhem rekonvalescence vymizi.
CO JE POTREBA JESTE VEDET

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly potize

(zarudnuti  rdny, zvySena teplota, bolesti,
opakované zvraceni), kontaktujte nasi ambulanci,
po skonéeni ordinacni doby kontaktujte oddéleni

urgentniho pfijmu.

Veskeré informace o provozu jednotlivych

ambulanci a telefonnich dislech  najdete

na internetovych strankach FNOL:
www.fnol.cz
a |. chirurgické kliniky FNOL:

www.fnol.cz/kliniky-ustavy-oddeleni/i-
chirurgicka-klinika/jak.se-objednat
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Vazena pani, Vazeny pane,

do rukou dostdvate brozurku, ve které najdete
odpovédi na Vase nejcastéjsi otazky, a také bude
obdobi
v domacim prostfedi. Pokud byste vni nenasli

Vasim  pomocnikem v pooperacnim

odpovédi na vSechny Vase otazky, zeptejte se pfimo
nas, radi Vam je zodpovime.
HOSPITALIZACE

Délka  Vasi
a je ovlivnéna predevsSim rozsahem operacniho

hospitalizace je  individualni
vykonu, pooperaénim priibéhem, celkovou kondici
Vaseho organismu a toleranci stravy.

Informace o svém zdravotnim stavu ziskate
od oSettujiciho |ékare. Dotazy sméfrujte na dobu

ranni vizity, kdy se Vam oSetfujici |ékaf osobné

vénuje.

PROPUSTENI

Termin Vaseho propusténi stanovi oSetfujici 1ékafr.
V den ukonceni hospitalizace obdrzite
prostfednictvim sestry propoustéci zprawvu,

se kterou se budete hlasit do tfi pracovnich dn(
u svého praktického |ékare. V propoustéci zpravé
bude mimo jiné uvedeno datum kontroly v poradné
pro choroby horniho GIT (gastrointestindlniho
traktu).

Pokud Vam v prabéhu hospitalizace byly pfidany
nové léky, osettujici |ékar Vam na né pti propusténi
vystavi recept.

JAK PECOVAT O OPERACNI RANU

Stehy se odstranuji 8. — 10. pooperacni den, obvykle
jesté za hospitalizace.

Hygienicka péce — od tretiho pooperacniho dne
(pokud nemate Zadné drény) mlzZete ranu kratce
sprchovat vodou, osusit a ponechat bez kryti.
Po odstranéni stehli sprchujte ranu s pouzitim
nedrazdivého mydla. Jakmile se jizva zcela zhoji,
je mozna béind koupel.

Osetreni jizvy — po odstranéni steh( oSetfujte jizvu

masti  urychlujici  hojeni.  Dle individudIni
snasenlivosti mlzZete pouzit napf. mésickovou mast
nebo domaci sadlo nesolené. Ranu je vhodné
v pooperacnim obdobi stahovat bfiSnim pasem,

zvlasté pokud Vas trapi kasel.

Prevence vzniku kyly v jizvé — dodriujte Setrny
pooperacni rezim bez fyzické zatéze po dobu 6 — 8
tydn(. Setrné sedejte pres bok, pfi kasli rukama
stisknéte bficho.

VELMI DULEZITE:

PRED OSETROVANiIM RANY SI VZDY
PECLIVE UMYJTE RUCE

V pfipadé nutnosti prevazli operaéni rany mate
moznost vyuziti nasi ambulance nebo Vam zajistime
Agenturu domaci péce.

RADY A DOPORUCENI

Po odstranéni jicnu snaslednou nahradou,

at Zaludkem ¢i tlustym stfevem, dochazi k vyraznym

zménam ve funkci traviciho Ustroji.

DuleZita je Zivotosprava

e béhem prvnich 6 tydnl po operaci dodrZujte
dietni omezeni

e jezte vicekrat denné (6 — 8x) po mensich porcich
—nejlépe ve dvouhodinovych intervalech

e neprejidejte se, ale ani nehladovte

e jezte vsedé, pomalu a v klidu, jidlo peclivé
rozkousejte

e jidlo konzumujte v pfiméfené teploté,
zazivacimu traktu Skodi jak pfilis studena,
tak i horka jidla

e po jidle nelehejte, odpocirite si vsedé ¢i aktivné
prochazkou

e nekonzumujte potraviny, které zvétsuji svUj
objem nabobtnanim, jako je bilé pecivo, ryze,
knedlik

e strava by méla byt bohatSi na bilkoviny,
s dostatkem vitamint a mineralQ

e k ptipravé pokrm0 volte vareni, duseni, peceni
pod pokli¢kou

e nepijte ndpoje béhem jidla, radéji mezi jidly

e nepijte alkoholické ndpoje, zrnkovou kavu
a sycené napoje a nekurte

e pohybova aktivita je
s odpocinkem

e vyhybejte se stresu

zadouci, stridejte

Informace o dieté obdrzite pred propusténim
formou letacku.

Snasenlivost  potravin po operaci jicnu
je individualni, a proto vyzkousSejte, co Vam

vyhovuje, a potom zaradte do svého jidelnicku.



